Los centeilleos con aspeclo de lineas
dentelladas o de ondas de calor que duran
de 1 a 2 minutos y se presentan en ambos
ojos. Probablemente se deben a migrafias
causadas por un espasmo de los vasos
sanguineos cerebrales. Si van seguides de
dolor de cabeza de denominan migranias
cefalicas. Sin embargo, estas lineas
dentadas u ondas de calor pueden ocurrir
cominmente sin que sé produzca dolor de
cabeza. En el caso se denominan migrafa
oftalmica, o migrafias sindolor de cabeza.

;DEBE CONSULTAR AL OFTALMOLOGO 51 VE
MOSCAS FLOTANTES O CENTELLEOQS?

Las moscas flotantes o centelleos en general
no indican problemas oculares serios. 51 apa-
receen un gran numero o5 el problema pa-
rece empearar con el paso del tiempo, se re-
comienda que consulte a su oftalmalego. El
gxamen comprenderd una observacion de-
tallada de la retina y el humor vitreo, Para
realizar este examen del modo apropiado e

necesita entrenamiento médico y experiencia.
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MOSCAS VOLANTES ¥ CENTELLOS.

Los puntitos pequenos que muchas personas ven
meviéndose en su campo visual se denominan
moscas volantes, Suelen observarse al mirar un
fondo simple, como una pared o el delo.

Las moscas volantes son trocitos pequenos de la
gelatina que seforman en el humor vitreo, @ Ii-
quide transparente y gelatinoso que llena fa ci-
mara posterior del gjo. | me : :
Aungue parecen estar | -0 -ﬁ) /j?
frente al ajo, en realidad /
flotan en el liquido vy
son  percibidos por la
retina (la capaocular
interior sensible a la luz)
como sombras,

La aparicidn de moscas volantes, ya sea en forma
de pequenas puntos, circulos, lineas o telas de
arana, puede causar gran preocupacion especial-
rrente 5i es sahita; pero generalmente 25 de po-
ca importancia y corresponde al proceso de en-
vejecimiente. Con el tiempo la gelating vitrea se
encoge, se separa de la retina y causa moscas vo-
lantes. Esto s especialmente comon en personas

miopes o después de una operacidn de cataratas.

(PODRIAN 5ER GRAVES LAS MOSCAS VOLANTES?

Cuando la gelatina vitrea se separa, |3 reting
puede desgarrarse ¥ causar algunas veces una
pequeia hemorragia en ¢l ojo, o que puede
Aparecer comMo un grupo nuevo de cuerpos flo-
tantes. 5i este desgarre se convierte en un des-
prendimiento de retina puede ser grave. Algu-
Mas veces, aunduee raras, [as moscas volantes son
el resultado de una inflamacion en of ojo.

Sirun examen hecho por un oftalmdlogo no hay
manera de averiguar si las moscas volantes son
graves, Cualgquier aparicidn brusca de muchos
pumtos flotantes nuevos o de centelleos de luz
debe ser evaluada por su oftalmdlogo.

{Qué se puede hacer para apartar las moscas
volantes?

Las moscas volantes interfieren a veces con la
vista, a menudo durante la lectura, y puede ser
bastanie molesto. 5 una aparece directamente
en sulinea de vision, lo mejor s mover los ojos,
I que causa gue ¢l Eguido interior 58 arremaling
y permita que ¢l punto se aparte del camino. el
mirar hacia arriba y abajo causa comientes dife-
rentes dentro del ojo vy puede ser mas eficaz para
apartar las moscas volantes,

iCUAL ES LA CAUSA DE LOS CENTELLEQS?

El humor vitreo a veces tira de la retina. Esta ten-
sin causa lasensacionde centelleos orayitos
de luz, aunque en realidad no existe tal cosa
dentro del ojo. Esta misma sensacidn ocurre a
veces cuanda la per-sona se golpea elajoy “ve
estretlas”.

MIDDESOPSIAS

Cuandola separacién del vitreo tiradela gelating

unida ala retina, las centelleas pueden aparecer
devezen cuando durante varias semanas, esto
ocurme 3 menudo cuando envejecemaos, ¥ nol-
malmente no €5 motivo de gran preccupacion.
En raras ocasiones, los centelleos estdn asocia-
dos con un gran nimero de puntos flotantes
nuevos y hasta con la perdida de parte del cam-
pa visual. Cuando esto ocurre @3 importante que
su oftalmdlogo le examine inmediatamente para
averiguar si ha ocurrido un desgarre o despren-
dimiento de retina.




